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SMAK MIEJSCA
Turystyka kulinarna jako nowoczesny 
produkt turystyczny

Od zasobu i dziedzictwa → przez doświadczenie → do produktu, marki i wartości 

dla regionu.

Kutnowski Dom Kultury  •  Kutno  •  18 września 2026

dr Olga Smoleńska

Uniwersytet Mikołaja Kopernika w Toruniu • WNoZiGP

Zakład Dydaktyczny Nauk o Kulturze Fizycznej

Polskie Stowarzyszenie Turystyki Kulinarnej • Instytut Rozwoju Sportu i Edukacji

Wydarzenie branżowe i dzień otwarty dla mieszkańców — 18–19 września 2026



0 0  •  K O N T E K S T

Po co spotykamy się dziś w Kutnie?

To wystąpienie otwiera merytoryczną część Regionalnych Obchodów Światowego Dnia Turystyki 2026.

Regionalne Obchody Światowego Dnia Turystyki 2026  •  Kutno  •  18 września 2026 dr Olga Smoleńska  •  UMK w Toruniu, WNoZiGP  •  PSTK  •  IRSiE

1 8 . 0 9 . 2 0 26  — PIĄT EK

Dzień branży turystycznej

Konferencja branżowa w Kutnowskim Domu 

Kultury oraz Gala Regionalnych Certyfikatów 

na Najlepszy Produkt Turystyczny 

Województwa Łódzkiego.

1 9 . 0 9 . 2 0 26  — S O BO T A

Dzień otwarty

Zwiedzanie wybranych atrakcji, miasteczko 

turystyczne, wycieczki po regionie i konkursy z 

nagrodami — oferta dla mieszkańców i 

turystów.

O R GANIZAT O RZY

ROT WŁ • Łódzkie • Kutno

Regionalna Organizacja Turystyczna 

Województwa Łódzkiego, Samorząd 

Województwa Łódzkiego i Miasto Kutno; 

patronaty honorowe i medialne regionu.

Wspólny mianownik obu dni: smak regionu jako powód, dla którego ktoś tu przyjeżdża.
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Wprowadzenie do tematu — dla branży, nie dla teorii

Celem jest wspólny język: czym jest turystyka kulinarna i jak zamienić lokalny zasób w ofertę, którą da się sprzedać.

Regionalne Obchody Światowego Dnia Turystyki 2026  •  Kutno  •  18 września 2026 dr Olga Smoleńska  •  UMK w Toruniu, WNoZiGP  •  PSTK  •  IRSiE

DO  KO GO  M Ó W IM Y

branża turystyczna

Samorządy i DMO, hotele i obiekty 

noclegowe, restauracje, producenci żywności, 

winnice i gospodarstwa, organizatorzy 

wydarzeń, przewodnicy i touroperatorzy.

P O  C O

wprowadzenie do tematu

Uporządkowanie pojęć: turystyka kulinarna, 

doświadczenie, produkt turystyczny, marka 

destynacji — zanim przejdziemy do zasobów i 

przykładów.

JAKI  EFEKT

gotowe narzędzia

Model architektury produktu, skala 

dojrzałości i checklista wdrożeniowa — do 

zastosowania we własnej firmie, gminie lub 

organizacji.

Plan: definicja → produkt → doświadczenie → trendy → Polska → Łódzkie → wdrożenie.



0 1  •  O T W A R C I E

Dlaczego ktoś miałby przyjechać do regionu
tylko po to, żeby coś zjeść?

To pytanie zmienia sposób myślenia o gastronomii: z usługi na powód podróży.
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JEDZENIE → DOŚWIADCZENIE → POWÓD PODRÓŻY

Jeżeli turysta może tylko zjeść lokalną potrawę — mamy ofertę gastronomiczną.

Jeżeli może poznać, zrobić, przeżyć, kupić i opowiedzieć o jej historii — zaczynamy budować produkt turystyczny.

Temat rozwinie Hubert Gonera w wystąpieniu o ewolucji oferty kulinarnej.
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Jedzenie przestało być dodatkiem do podróży

Trend jest ważny, ale dla branży ważniejsza jest jego konsekwencja: rośnie wartość doświadczeń, nie samych potraw.
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Źródło: World Food Travel Association, Food Travel Monitor 2026 oraz POT 2025 (dane globalne i dla Polski).

8,2/10
ZNACZENIE FOOD & DRINK

Wysoka ocena znaczenia jedzenia i napojów 

przy wyborze destynacji w badaniach WFTA 

2026.

66%
WIĘKSZE ZNACZENIE

Respondenci WFTA wskazują, że food & drink są 

dziś ważniejsze niż pięć lat temu.

93%
POLSKA: WYSOKA OCENA

Odwiedzający Polskę wysoko oceniali 

gastronomię jako element doświadczenia 

podróży.

WNIOSEK DLA DESTYNACJI

Nie wystarczy mieć „dobre jedzenie”. Trzeba umieć zaprojektować z niego doświadczenie, które można 

znaleźć, zaplanować, zarezerwować i polecić.
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Turystyka kulinarna to nie „jedzenie w podróży”

Jej istotą jest intencjonalne poznawanie miejsca poprzez żywność, napoje, ludzi, praktyki i kontekst kulturowy.
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Źródło: opracowanie własne; por. WFTA (2026) oraz ujęcie turystyki kulinarnej jako poznawania miejsca poprzez food & drink.

01

MIEJSCE

krajobraz • surowce

historia • lokalność

02

LUDZIE

producenci • kucharze

gospodarze • rzemieślnicy

03

PRAKTYKI

receptury • techniki

rytuały • sezonowość

04

DOŚWIADCZENIE

smak • uczestnictwo

emocje • pamięć

Najważniejsze przesunięcie: od „co turysta zje?” do „czego turysta doświadczy dzięki 
jedzeniu?”
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Turystyka kulinarna to znacznie więcej niż dobre jedzenie

To, co widoczne, jest tylko wierzchołkiem. Wartość dla regionu powstaje poniżej linii wody.
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Źródło: materiał Wawrzynu Polskiej Turystyki Kulinarnej / dr inż. Piotr Dominik, Gala 2026.

TO, CO WIDZIMY

Restauracje, gospodarstwa i producenci, winnice, browary, serowarnie, piekarnie, targi, festiwale, 

jarmarki, warsztaty, degustacje i szlaki kulinarne.

TO, CO NIEWIDOCZNE — SEDNO

poznawanie kultury poprzez smak • budowanie relacji z ludźmi

wsparcie lokalnych społeczności i gospodarki • autentyczność

szacunek dla tradycji i środowiska • wspomnienia, które zostają

inspiracja i rozwój • poczucie miejsca (sense of place)
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Kto tworzy branżę turystyki kulinarnej?

To nie jest jedna branża, lecz klaster: produkt kulinarny powstaje na styku żywności i napojów, podróży i hotelarstwa oraz otoczenia instytucjonalnego.

Regionalne Obchody Światowego Dnia Turystyki 2026  •  Kutno  •  18 września 2026 dr Olga Smoleńska  •  UMK w Toruniu, WNoZiGP  •  PSTK  •  IRSiE

Źródło: opracowanie własne na podstawie ujęcia klastra branży turystyki kulinarnej (WFTA).

ŻYWNOŚĆ I NAPOJE

Gospodarstwa, rynki, producenci i wytwórcy, szkoły gotowania, wydarzenia 

kulinarne, handel, restauracje, bary i kawiarnie, dystrybutorzy.

PODRÓŻE I HOTELARSTWO

Aktywności kulinarne, DMO, organizatorzy wycieczek, przewodnicy, 

organizacje turystyczne, noclegi, transport.

INNE

Administracja publiczna, środowisko akademickie, media, platformy 

technologiczne, organizacje branżowe, NGO, dostawcy, konsumenci.
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Atrakcja ≠ produkt turystyczny

Najczęstsza luka nie leży w zasobach. Leży pomiędzy zasobem a sprzedażą.
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lokalny ser → produkt turystyczny tradycyjna receptura → doświadczenie restauracja → scenariusz wizyty

festiwal → pakiet / kalendarz gospodarstwo → rezerwacja + pobyt historia miejsca →
narracja + 
interpretacja

Produkt pojawia się wtedy, gdy turysta wie: 
CO • GDZIE • KIEDY • ZA ILE • JAK KUPIĆ • CO OTRZYMA.
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Od zasobu do przychodu: architektura produktu

Praktyczny model, który można zastosować do produktu kulinarnego, winnicy, restauracji, gospodarstwa lub szlaku.

Regionalne Obchody Światowego Dnia Turystyki 2026  •  Kutno  •  18 września 2026 dr Olga Smoleńska  •  UMK w Toruniu, WNoZiGP  •  PSTK  •  IRSiE

01

ZASÓB

co jest naprawdę lokalne?

→

02

NARRACJA

dlaczego to ma znaczenie?

→

03

DOŚWIADCZENIE

co turysta robi, a nie tylko 

ogląda?

→

04

PAKIET

z czym łączymy pobyt?

→

05

SPRZEDAŻ

gdzie i jak można kupić?

Dobra oferta = spójność wszystkich pięciu elementów, nie „najlepszy” pojedynczy składnik.
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Model 4E: z posiłku robimy przeżycie

Ekonomia doświadczeń pomaga projektować ofertę tak, by turysta był uczestnikiem, a nie tylko konsumentem.

Regionalne Obchody Światowego Dnia Turystyki 2026  •  Kutno  •  18 września 2026 dr Olga Smoleńska  •  UMK w Toruniu, WNoZiGP  •  PSTK  •  IRSiE

Źródło: Pine B. J., Gilmore J. H. (1999), The Experience Economy; opracowanie własne.

EDUCATION

dowiedz się • zobacz proces • 

poznaj historię

ENTERTAINMENT

festiwal • pokaz • wspólne 

gotowanie

ESTHETICS

miejsce • oprawa • krajobraz • 

sensoryka

ESCAPISM

zanurz się • zwolnij • zrób coś 

własnymi rękami

Najlepszy produkt nie musi mieć czterech osobnych atrakcji. 

Jedno doświadczenie może uruchamiać wszystkie 4E naraz.
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Dziedzictwo kulinarne jest żywe — i dlatego jest atrakcyjne

Nie chodzi o „stary przepis” jako eksponat. Chodzi o wiedzę, praktykę, ludzi i relacje, które można przekazać dalej.

Regionalne Obchody Światowego Dnia Turystyki 2026  •  Kutno  •  18 września 2026 dr Olga Smoleńska  •  UMK w Toruniu, WNoZiGP  •  PSTK  •  IRSiE

Źródło: UNESCO, Intangible Cultural Heritage – foodways as living heritage; opracowanie własne.

WIEDZA

receptury • techniki • 

sezonowość

LUDZIE

mistrzowie • rodziny • 

społeczności

PRAKTYKA

wytwarzanie • gotowanie • 

wspólne jedzenie

INTERPRETACJA

opowieść dla współczesnego 

odbiorcy

Autentyczność nie oznacza braku komercjalizacji. 
Oznacza uczciwe pokazanie źródła, ludzi i kontekstu.

Temat rozwinie prof. Jarosław Dumanowski w wystąpieniu o dziedzictwie kulinarnym.
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Sześć trendów, które zmieniają produkt kulinarny

Razem tworzą nowy standard projektowania doświadczeń — od „lokalnego produktu” do świadomie zarządzanej destynacji.

Regionalne Obchody Światowego Dnia Turystyki 2026  •  Kutno  •  18 września 2026 dr Olga Smoleńska  •  UMK w Toruniu, WNoZiGP  •  PSTK  •  IRSiE

Źródło: WFTA, Food Travel Monitor 2026; WFTA, Taste of Place Report 2026; UN Tourism; POT.

01 HIPERLOKALNOŚĆ

Skąd to jest?

02 SEZONOWOŚĆ

Kiedy to jest najlepsze?

03 ŻYWE DZIEDZICTWO

Kto to umie zrobić?

04 SUSTAINABILITY

Ile wartości zostaje lokalnie?

05 DIGITAL + AI

Jak turysta to znajdzie?

06 WELLBEING

Jak to wpływa na dobrostan?
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Sezonowość nie jest problemem produktu kulinarnego

Może stać się mechanizmem budowania powtarzalnego popytu — jeśli potraktujemy kalendarz natury jak kalendarz produktu.
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Źródło: opracowanie własne – model sezonowego projektowania oferty.

WIOSNA

młode produkty • zioła • 

gospodarstwa

LATO

festiwale • targi • plener • plony

JESIEŃ

owoce • przetwory • grzyby • 

wino

ZIMA

tradycja • warsztaty • comfort 

food

Cel: nie „wydłużyć sezon” za wszelką cenę, lecz stworzyć serię powodów do przyjazdu w różnych 

momentach roku.
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Turysta odkrywa smak cyfrowo — przeżywa go analogowo

AI, social media i mapy nie zastępują doświadczenia. Zmieniają drogę, którą turysta do niego dociera.
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Źródło: opracowanie własne – ścieżka klienta inspirowana współczesnym customer journey w turystyce.

INSPIRACJA

social • video • AI

→

WERYFIKACJA

opinie • zdjęcia • 

aktualność

→

PLAN

mapa • termin • 

dostępność

→

REZERWACJA

prosty zakup online

→

DOŚWIADCZENIE

człowiek • smak • 

miejsce

→

REKOMENDACJA

UGC • opinia • powrót

Wniosek: dobra informacja o produkcie jest częścią produktu.
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Polska ma już sygnał jakości — teraz potrzebuje spójnych 
produktów
Michelin pokazuje siłę marki jakości; wyzwaniem jest przełożenie pojedynczych miejsc na narrację całej destynacji.
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Źródło: MICHELIN Guide Poland 2026; dane dotyczące selekcji 2025.

108 (92)
restauracji w selekcji

MICHELIN Poland 2025 (2026)

7 restauracji z gwiazdkami (+ 4) • 21 Bib 
Gourmand (+ 19)

01

GLOBALNY SYGNAŁ

jakość • selekcja • wiarygodność

02

LOKALNA OPOWIEŚĆ

ludzie • dziedzictwo • krajobraz • produkty

Marka destynacji powstaje w punkcie przecięcia tych dwóch światów.



1 4 •  S Y S T E M  W Y R Ó Ż N I E Ń

Wawrzyn Polskiej Turystyki Kulinarnej

Ogólnopolski konkurs i program promocyjny doceniający najlepszych w turystyce kulinarnej w Polsce. Gala Wawrzynów 2026 odbyła się 15 września —
trzy dni przed spotkaniem w Kutnie.
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Źródło: materiały Gali Wawrzynów Polskiej Turystyki Kulinarnej, 15.09.2026; organizator: SGTiH Vistula.

CO DOCENIA

Atrakcyjne produkty i oferty, lokalność i autentyczność, innowacyjność i 

profesjonalizm, odpowiedzialność i zrównoważony rozwój.

DLA KOGO

Restauracje, hotele, producenci i przetwórcy żywności, atrakcje i miejsca, 

wydarzenia, festiwale i szlaki kulinarne, samorządy i organizacje.

JAK DZIAŁA

Otwarte nabory → ocena niezależnej Kapituły (ośrodki badawcze i eksperci 

branżowi) → wybór laureatów → promocja → inspiracja i rozwój.
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Laureaci Wawrzynu 2026 — katalog dobrych praktyk

Każda kategoria to inny sposób zamiany dziedzictwa i smaku w produkt, który da się odwiedzić, przeżyć i kupić.
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Źródło: Gala Wawrzynów Polskiej Turystyki Kulinarnej 2026 – prezentacja dr. inż. Piotra Dominika.

OSOBOWOŚĆ

Remigiusz Rączka

WYRÓB KULINARNY

Marcepan Królewiecki

WYDARZENIE CYKLICZNE

Świąteczny Festiwal Toruńskiej Katarzynki

OBIEKT

Żywe Muzeum Obwarzanka

SZLAK KULINARNY

Szlak Kulinarny Śląskie Smaki

MIEJSCE

Górnośląski Park Etnograficzny w Chorzowie

TURYSTYKA WIEJSKA

Gospodarstwo Malowane Wierchy

TURYSTYKA MIEJSKA

Smaki Gdańska

EDUKACJA

Etnocentrum Ziemi Krośnieńskiej

Wyróżnienia 2026: Pierekaczewnik (wyrób kulinarny) • Podlaskie Święto Sera (wydarzenie cykliczne).
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Łódzkie: zasobów nie brakuje. Które z nich mogą stać się powodami 
podróży?

To nie jest ranking. To wybrane przykłady z oficjalnych wykazów i komunikacji regionu — pokazujące różne drogi budowania produktu.

Regionalne Obchody Światowego Dnia Turystyki 2026  •  Kutno  •  18 września 2026 dr Olga Smoleńska  •  UMK w Toruniu, WNoZiGP  •  PSTK  •  IRSiE

Źródła: UMWŁ, Lista Produktów Tradycyjnych Województwa Łódzkiego (stan 23.03.2026); UMWŁ / Łódzkie Travel, materiały promocyjne 2025–2026.

KAPŁONEK (WODZIANKA) Z GAŁKOWA

żywe dziedzictwo • opowieść o codzienności

Lista Produktów Tradycyjnych UMWŁ / MRiRW

POWIDŁA Z PAPIERÓWEK Z KOBYLNIK

sezonowość • sad • przetwórstwo

Lista Produktów Tradycyjnych UMWŁ / MRiRW

WINNICA WITAJ SŁOŃCE

enoturystyka • krajobraz • degustacja

przykład regionalnej oferty enoturystycznej

OLEJVITA • GROser • SOKI Z WIATROWEGO 

SADU

produkt • producent • opowieść o miejscu

przykłady promowane przez Województwo Łódzkie

PIWO KSIĄŻĘ SIERADZKI

dziedzictwo • rzemiosło • napój regionalny

przykład komunikowany przez region

NAJLEPSZE Z ŁÓDZKIEGO

marka regionalna • jakość • autentyczność

marka parasolowa regionu
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Łódzkie winnice — gotowy zasób pod produkt

22 miejsca na mapie regionu: krajobraz, producent i degustacja, czyli trzy składniki doświadczenia w jednym punkcie.
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DLACZEGO TO DZIAŁA

Winnica sprzedaje nie butelkę, lecz wizytę: spacer po winnicy, rozmowę z właścicielem, 

degustację i zakup u źródła.

CZEGO BRAKUJE NAJCZĘŚCIEJ

Nie wina — informacji: godzin otwarcia, ceny, terminu, rezerwacji online i jasnej odpowiedzi, 

co turysta otrzyma.

KIERUNEK ROZWOJU

Łączenie winnic z noclegiem i gastronomią w pakiet weekendowy oraz spójny szlak 

enoturystyczny regionu.

Temat rozwinie dr Joanna Gałązka w wystąpieniu o rozwoju łódzkich winnic.
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Od produktu do doświadczenia: jak można „spiąć” zasoby 
Łódzkiego

Nie chodzi o kolejną listę atrakcji. Chodzi o scenariusz, który można złożyć, sprzedać i powtórzyć.

Regionalne Obchody Światowego Dnia Turystyki 2026  •  Kutno  •  18 września 2026 dr Olga Smoleńska  •  UMK w Toruniu, WNoZiGP  •  PSTK  •  IRSiE

Źródło: opracowanie własne; przykładowy scenariusz produktu, nie istniejąca gotowa oferta.

DZIEDZICTWO kapłonek / lokalna opowieść → warsztat + degustacja

SMAK produkt regionalny → spotkanie z producentem + zakup

KRAJOBRAZ winnica / sad / gospodarstwo → spacer + degustacja

KULTURA rzemiosło / historia miejsca → pokaz + uczestnictwo

POBYT nocleg + gastronomia → pakiet 1–2 dni

Potencjalny produkt: „Smaki Łódzkiego — od stołu do krajobrazu” — nie jako gotowa oferta rynkowa, lecz model do dalszego projektowania.
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Kutno: zasoby są pod ręką — pytanie brzmi, czy są produktem

Cztery pytania do gospodarzy obchodów — ten sam model, zastosowany lokalnie.
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ZASÓB

Winnica Dobiegałów w Strzegocinie i Winnica Czarny Bocian w okolicach 

Kutna, sady i gospodarstwa powiatu, kuchnia lokalnych restauracji.

NARRACJA

Kutno jest miastem róż. Czy róża ma tu również swój smak — syrop, konfitura, 

deser, lemoniada — i kto potrafiłby go zrobić?

DOŚWIADCZENIE

Sobotni dzień otwarty to gotowy prototyp: miasteczko turystyczne, wycieczki 

po regionie, zwiedzanie wybranych atrakcji.

PAKIET I  SPRZEDAŻ

Czy po weekendzie zostanie coś, co da się kupić w środę? Termin, cena i 

rezerwacja to różnica między świętem a produktem.

Na którym poziomie dojrzałości jest dziś kutnowski produkt kulinarny?
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Pięć poziomów dojrzałości produktu kulinarnego

Proste narzędzie diagnostyczne: gdzie jesteśmy dziś — i jaki jest następny krok?
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Źródło: opracowanie własne – autorska skala dojrzałości produktu kulinarnego na podstawie Podstrategii Rozwoju Turystyki Kulinarnej 2025.

1

MAMY PRODUKT

„Kupisz u nas ser.”

2

PROMUJEMY

„Mamy stronę i post.”

3

TWORZYMY 

DOŚWIADCZENIE

„Możesz zobaczyć i zrobić.”

4

SPRZEDAJEMY PRODUKT

„Kup weekend z warsztatem.”

5

BUDUJEMY MARKĘ

„Przyjeżdżam tutaj właśnie po 

to.”

Na którym poziomie jest dziś Państwa produkt, firma albo region?
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Sześć pułapek, które zamieniają dobry zasób w brak oferty

Każda z nich jest odwracalna w kilka dni i bez budżetu — wystarczy decyzja.
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Degustacja bez możliwości kupienia

Punkt sprzedaży na miejscu i prosty zakup online.

Festyn bez rezerwacji i bez daty na przyszły rok

Kalendarz wydarzeń na dwanaście miesięcy w przód.

„Produkt lokalny” bez człowieka w opowieści

Imię, nazwisko, twarz i historia producenta.

Oferta widoczna wyłącznie na Facebooku

Strona z ceną, mapą, godzinami i formularzem.

Atrakcja czynna „po umówieniu telefonicznym”

Stałe godziny albo jasno opisane terminy wizyt.

Każdy partner promuje się osobno

Jeden pakiet dwóch–trzech podmiotów i wspólna narracja.

Zasada: jeśli turysta musi dzwonić, żeby się czegoś dowiedzieć — to jeszcze nie jest produkt.
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Co można zrobić jutro?

Pięć działań, które zamieniają zasób w realną ofertę.
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Źródło: opracowanie własne – checklista wdrożeniowa dla branży.

01 ZNAJDŹ jeden naprawdę lokalny zasób

02 OPISZ człowieka i historię stojącą za nim

03 ZAPROJEKTUJ jedno doświadczenie zamiast kolejnej degustacji

04 POŁĄCZ minimum dwóch partnerów i jeden scenariusz pobytu

05 SPRZEDAJ termin • cena • rezerwacja • informacja online

I właśnie od pytania „jakie zasoby ma Łódzkie?” zaczyna się kolejne wystąpienie — dr Andrzej Stasiak.
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Smak jest narzędziem projektowania destynacji

Nie wystarczy mieć dobre jedzenie. Trzeba umieć zamienić je w powód podróży.
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„Turystyka kulinarna rozwija się wtedy, kiedy potrafimy zamienić dobre jedzenie w 

doświadczenie,

które ktoś chce znaleźć, przeżyć, kupić i opowiedzieć dalej.”

ŹRÓDŁA I  WERYFIKACJA

WFTA, Food Travel Monitor 2026; Taste of Place Report 2026.

UNESCO, Intangible Cultural Heritage – foodways as living heritage.

MICHELIN Guide, Poland 2025.

Pine B. J., Gilmore J. H. (1999), The Experience Economy.

UMWŁ, Lista Produktów Tradycyjnych Województwa Łódzkiego, stan 23.03.2026.

UMWŁ / Łódzkie Travel – materiały o marce i promocji Smaków Łódzkiego, 2025–2026.

Wawrzyn Polskiej Turystyki Kulinarnej – materiały Gali 2026 (SGTiH Vistula)

Podstrategia Rozwoju Turystyki Kulinarnej. Część I. Analityczna. Buczkowska-Gołąbek K., Gonera H., Stasiak A. i in. 

Poznań 2025.

Oprogramowanie i narzędzia użyte do przygotowania prezentacji: Microsoft Office (.ppt, excell, word) oraz AI 

(gamma, chat pgt, Claude).

Dziękuję za uwagę

dr Olga Smoleńska

olgasmolenska@umk.pl

Smak • miejsce • pamięć


