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FOOD TOURISM

rodzaj turystyki, kt·rej gġ·wnymi motywami jest odwiedzanie 

przez jej uczestnik·w miejsc produkcji i przetwarzania ŮywnoŢci, 

uczestniczenie w uroczystoŢciach zwiņzanych z ŮywnoŢciņ, 

odwiedzanie restauracji i innych miejsc, gdzie moŮna kosztowaļ 

potrawy, i/lub odbywanie podr·Ůy, kt·rych gġ·wnym celem jest 

poznawanie region·w zwiņzanych z okreŢlonņ ŮywnoŢciņ 

(C.M. Hall, L. Sharples, 2003, za: A. Kowalczyk 2005 )

TURYSTYKA KULINARNA



FORMY TURYSTYKI KULINARNEJ

Åturystyka winna (enoturystyka, ang. winetourism) ςŘȅƴŀƳƛŎȊƴƛŜ ǊƻȊǿƛƧŀƧŊŎŜ ǎƛť 

ǇƻŘǊƽȍŜΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ŎŜƭŜƳ ƧŜǎǘ ƻŘǿƛŜŘȊŀƴƛŜ ȊƴŀƴȅŎƘ ǊŜƎƛƻƴƽǿ ǳǇǊŀǿȅ ǿƛƴƴŜƧ ƭŀǘƻǊƻǏƭƛΣ 

ǿťŘǊƽǿƪŀ Ǉƻ ǿȅǘȅŎȊƻƴȅŎƘ ǎȊƭŀƪŀŎƘ ǿƛƴƴȅŎƘΣ ȊǿƛŜŘȊŀƴƛŜ ǿƛƴƴƛŎ ƛ ǿƛƴƛŀǊƴƛΣ ŘŜƎǳǎǘŀŎƧŀ 

ǿȅǊƻōƽǿΣ ȊŀƪǳǇ ǿƛƴŀ όǿ ǘȅƳΥ ƳŀǊƪƻǿȅŎƘ Ǝŀǘǳƴƪƽǿ ƛ ǊƻŎȊƴƛƪƽǿ ǿ ǘȊǿΦ enotekach)

Åturystyka piwna (biroturystyka) ςǇƻŘǊƽȍŜ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎŜ Ȋ ŎƘťŎƛ ǇƻȊƴŀƴƛŀ ƘƛǎǘƻǊƛƛ 

ōǊƻǿŀǊƴƛŎǘǿŀΣ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛƛ ǇǊƻŘǳƪŎƧƛ ǇƛǿŀΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ŘŜƎǳǎǘŀŎƧƛ ǊƽȍƴȅŎƘ Ǝŀǘǳƴƪƽǿ Ǉƛǿ 

όȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǊŜƎƛƻƴŀƭƴȅŎƘύΤ ƻōŜƧƳǳƧŊ ƳΦƛƴΦ ȊǿƛŜŘȊŀƴƛŜ ƘƛǎǘƻǊȅŎȊƴȅŎƘ ƛ ǿǎǇƽƱŎȊŜǎƴȅŎƘ 

ōǊƻǿŀǊƽǿ όƳǳȊŜƽǿ ōǊƻǿŀǊƴƛŎǘǿŀύΣ ǳŘȊƛŀƱ ǿ ŦŜǎǘƛǿŀƭŀŎƘ ǇƛǿƻǿŀǊǎƪƛŎƘΣ ƪƻƴƪǳǊǎŀŎƘ             

ƛ ǏǿƛťǘŀŎƘ ǇƛǿŀΣ ƎƛŜƱŘŀŎƘ ōƛǊƻŦƛƭƛǎǘȅŎȊƴȅŎƘ όǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧŀ ȊōƛƻǊƽǿΥ ŜǘȅƪƛŜǘΣ ōǳǘŜƭŜƪΣ ƪŀǇǎƭƛΣ 

ǇǳǎȊŜƪΣ ǇƻŘƪƱŀŘŜƪΣ ǎȊƪƭŀƴŜƪ ƛ ƪǳŦƭƛΣ ƻǘǿƛŜǊŀŎȊȅΣ ƎŀŘȍŜǘƽǿ ŦƛǊƳƻǿȅŎƘ ƛ ƛƴΦύ

Åwizyty w tradycyjnych karczmach, gospodachΣ ȊŀƧŀȊŘŀŎƘΣ ƻōŜǊȍŀŎƘΣ ǿƛƴƛŀǊƴƛŀŎƘ ƛǘǇΦΣ 

ƪǘƽǊȅŎƘ ŀǊŎƘƛǘŜƪǘǳǊŀΣ ǿȅǇƻǎŀȍŜƴƛŜΣ ƻŦŜǊǘŀ ƎŀǎǘǊƻƴƻƳƛŎȊƴŀΣ ǎǘǊƻƧŜ ǇŜǊǎƻƴŜƭǳ ǎŊ 

elementem regionalnego dziedzictwa kulinarnego 

ÅǿȅƧŀȊŘȅ ǿ ŎŜƭǳ ƻŘǿƛŜŘȊŜƴƛŀ ǿȅƧŊǘƪƻǿȅŎƘ ƭƻƪŀƭƛ ƎŀǎǘǊƻƴƻƳƛŎȊƴȅŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ǎŜǊǿǳƧŊ 

ƻƪǊŜǏƭƻƴŊ ƪǳŎƘƴƛťΣ Ȋ ƧŀƪƛŎƘǏ ǇƻǿƻŘƽǿ ǇǊȊŜǎȊƱȅ Ƨǳȍ Řƻ ƘƛǎǘƻǊƛƛΣ ǎŊ ƭǳō ōȅƱȅ ȊǿƛŊȊŀƴŜ            

ȊŜ ȊƴŀƴȅƳƛ ƻǎƻōƛǎǘƻǏŎƛŀƳƛΣ ǎŊ ǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŜ ȊƴŀƴŜ ƭǳō Ǉƻ ǇǊƻǎǘǳ ŀƪǘǳŀƭƴƛŜ ƳƻŘƴŜ 



FORMY TURYSTYKI KULINARNEJ
ÅȊǿƛŜŘȊŀƴƛŜ ǇƭŀŎƽǿŜƪ ƳǳȊŜŀƭƴȅŎƘ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ŘȊƛŜŘȊƛŎǘǿŜƳ ƪǳƭƛƴŀǊƴȅƳ όǿ ǘȅƳ ǘŀƪȍŜ 

ǎƪŀƴǎŜƴƽǿ ŘƻƪǳƳŜƴǘǳƧŊŎȅŎƘ ŘȊƛŜŘȊƛŎǘǿƻ ƪǳƭƛƴŀǊƴŜ ǿǎƛΥ ŜƪǎǇƻȊȅŎƧŜ ƪǳŎƘƴƛΣ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŀ 

folklorystyczne, dania i potrawy w karczmie)

ÅǿƛȊȅǘȅ ǿ ȊŀƪƱŀŘŀŎƘ ǇǊƻŘǳƪǳƧŊŎȅŎƘ ȍȅǿƴƻǏŏ ƛ ƴŀǇƻƧŜ (serowarnie, manufaktury 

ǎƱƻŘȅŎȊȅΣ ȊŀƪƱŀŘȅ ƳƭŜŎȊŀǊǎƪƛŜΣ ǎŀŘȅ Ȋ ǘƱƻŎȊƴƛŀƳƛ ǎƻƪƽǿΣ ƎƻǊȊŜƭƴƛŜΧύ

ÅǳŘȊƛŀƱ ǿ ǊƽȍƴŜƎƻ ǊƻŘȊŀƧǳ ŦŜǎǘƛǿŀƭŀŎƘΣ ǇƻƪŀȊŀŎƘΣ ǏǿƛťǘŀŎƘΣ ǳǊƻŎȊȅǎǘƻǏŎƛŀŎƘ                            

ƛ ƻōȅŎȊŀƧŀŎƘ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ǊŜƎƛƻƴŀƭƴŊ ƎŀǎǘǊƻƴƻƳƛŊ ƛ ǇǊƻŘǳƪǘŀƳƛ ȍȅǿƴƻǏŎƛƻǿȅƳƛ

ÅǳŘȊƛŀƱ ǿ ƪƻƴƪǳǊǎŀŎƘ ƎŀǎǘǊƻƴƻƳƛŎȊƴȅŎƘΣ ƪǳǊǎŀŎƘ ƛ ǿŀǊǎȊǘŀǘŀŎƘ ƪǳƭƛƴŀǊƴȅŎƘΣ ŀ ǘŀƪȍŜ 

spotkaniach ze znanymi restauratorami, mistrzami kuchni czy autorami kulinarnych 

ǇǊƻƎǊŀƳƽǿ ǘŜƭŜǿƛȊȅƧƴȅŎƘ

Åpobyty w zagrodach edukacyjnych i gospodarstwach agroturystycznychΣ ƧŜǏƭƛ ƻōŜƧƳǳƧŊ 

ƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜ Ȋ ǿȅȍȅǿƛŜƴƛŀ ƴŀ ƳƛŜƧǎŎǳΣ ǇƻȊƴŀǿŀƴƛŜ ǊŜƎƛƻƴŀƭƴŜƧ ƪǳŎƘƴƛΣ ǳŘȊƛŀƱ ǿ ǇǊŀŎŀŎƘ 

ƪǳŎƘŜƴƴȅŎƘ όǇƻƳƻŎΣ ƴŀǳƪŀΣ ǿŀǊǎȊǘŀǘȅύΣ ȊŀƪǳǇ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧ ȍȅǿƴƻǏŎƛ ŜǘŎΦ

ÅƻŘǿƛŜŘȊŀƴƛŜ ǘŀǊƎƽǿΣ ƧŀǊƳŀǊƪƽǿΣ ǎƪƭŜǇƽǿ Ȋ ȍȅǿƴƻǏŎƛŊ ƭƻƪŀƭƴŊΣ ǘǊŀŘȅŎȅƧƴŊΣ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŊ 
ƛǘǇΦ ǿ ŎŜƭǳ ȊŀƪǳǇǳ ǿȅƧŊǘƪƻǿȅŎƘ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ ƻ ƴŀƧǿȅȍǎȊŜƧ ƧŀƪƻǏŎƛΣ

ÅǿťŘǊƽǿƪƛ ǎȊƭŀƪŀƳƛ ƪǳƭƛƴŀǊƴȅƳƛΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ǿƛƻŘŊŎȅƳ ǘŜƳŀǘŜƳ ǎŊ ŜƭŜƳŜƴǘȅ ŘȊƛŜŘȊƛŎǘǿŀ 
ƪǳƭƛƴŀǊƴŜƎƻ ǊŜƎƛƻƴǳΣ ƴǇΦ ǊŜƎƛƻƴŀƭƴŀ ƪǳŎƘƴƛŀ ƭǳō ǘǊŀŘȅŎȅƧƴŜ ǎǇŜŎƧŀƱȅΦ





Gastronomia Turystyka

wƻȊǿƽƧ ǇǊȅǿŀǘƴŜƧ ƎŀǎǘǊƻƴƻƳƛƛ
όǿ ǘȅƳ ǿ ƳƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿȅŎƘ ƱŀƵŎǳŎƘŀŎƘ ƘƻǘŜƭƻǿȅŎƘύ

{ǘŀƱȅ ǿȊǊƻǎǘ ȊŀƎǊŀƴƛŎȊƴŜƧ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ǘǳǊȅǎǘȅŎȊƴŜƧ 
tƻƭŀƪƽǿ

wh½²jW ¢¦w¸{¢¸YL 
KULINARNEJ

Integracja i instytucjonalizacja
ōǊŀƴȍȅ ƎŀǎǘǊƻƴƻƳƛŎȊƴŜƧ

tǊƻǇŀƎƻǿŀƴƛŜ ƪǳƭǘǳǊȅ ǎǘƻƱǳ ƛ ŘƻōǊŜƧ ƪǳŎƘƴƛ ǿ ƳŜŘƛŀŎƘ
(programy TV, strony internetowe, blogi)

Odkrywanie zapomnianych potraw i tradycji 
ƪǳƭƛƴŀǊƴȅŎƘ κ wŜŀƪǘȅǿŀŎƧŀ ǊŜƎƛƻƴƽǿ ǿƛƴƛŀǊǎƪƛŎƘ

5ƻǎƪƻƴŀƭŜƴƛŜ ƪŀŘǊ ƎŀǎǘǊƻƴƻƳƛŎȊƴȅŎƘ όƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŜ Ȋŀ 
ƎǊŀƴƛŎŊΣ ŀƪŀŘŜƳƛŜ ǎȊŜŦƽǿ ƪǳŎƘƴƛΣ ƪƻƴƪǳǊǎȅύ

Certyfikacja i prawna ochrona
ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ ǘǊŀŘȅŎȅƧƴȅŎƘ ƛ ǊŜƎƛƻƴŀƭƴȅŎƘ 

½Ƴƛŀƴȅ ǎǘȅƭǳ ȍȅŎƛŀ όȍȅǿƛŜƴƛŀύ κ
aƻŘŀ ƴŀ ȊŘǊƻǿŊ ƛ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŊ ȍȅǿƴƻǏŏ

tƻǿǎǘŀƴƛŜ ōƛǳǊ ǇƻŘǊƽȍȅ 
Ȋ ǿȅǎǇŜŎƧŀƭƛȊƻǿŀƴŊ ƴƛǎȊƻǿŊ ƻŦŜǊǘŊ

¦ǿȊƎƭťŘƴƛŜƴƛŜ ŘȊƛŜŘȊƛŎǘǿŀ ƪǳƭƛƴŀǊƴŜƎƻ ǿ  ƪǊŀƧƻǿŜƧ
i regionalnych strategiach rozwoju turystyki

5ȊƛŀƱŀƭƴƻǏŏ ƻǏǊƻŘƪƽǿ ƴŀǳƪƻǿȅŎƘ όƪƻƴŦŜǊŜƴŎƧŜΣ 
ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀŎƧŀ ȊŀƎǊŀƴƛŎȊƴȅŎƘ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƵΣ ōŀŘŀƴƛŀύ

LƴǎǘȅǘǳŎƧƻƴŀƭƛȊŀŎƧŀ ƛ ŦƻǊƳŀƭƛȊŀŎƧŀ ǇƻŘƳƛƻǘƽǿ 
ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴȅŎƘ ǘǳǊȅǎǘȅƪŊ ƪǳƭƛƴŀǊƴŊ

Nagradzanie i promocja oferty kulinarnej w konkursie 
POT na najlepszy produkt turystyczny roku

hŘŘȊƛŀƱȅǿŀƴƛŜ ǏǿƛŀǘƻǿȅŎƘ ǘǊŜƴŘƽǿ ǿ ǘǳǊȅǎǘȅŎŜ 
όǘǳǊȅǎǘȅƪŀ о9Σ ƎƻǎǇƻŘŀǊƪŀ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƵύ

Kulinarne obiekty turystyczne 

Wydarzenia gastronomiczne

Kulinarne szlaki turystyczne 

Kulinarne pakiety turystyczne ыýƖŹĬŮŸаШÉƣċƚŔċťШΞΜΝΡьШ



¢ǳǊȅǎǘȅƪŀ ƪǳƭƛƴŀǊƴŀ ŀ ƎƻǎǇƻŘŀǊƪŀ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƵ

ÅƴŀƧǿȅȍǎȊŜ όƳǳƭǘƛǎŜƴǎƻǊȅŎȊƴŜύŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ ȊƳȅǎƱƻǿŜςgastronomia dostarcza 
sensorializing goodsΣ ƪǘƽǊŜ ƻŘŘȊƛŀƱǳƧŊ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ ƴŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ȊƳȅǎƱȅ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ 
(ōƻŘȋŎŜ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ potrawamiƛ αƻǘƻŎȊŜƴƛŜƳέ ǇƻǎƛƱƪǳύ

ÅƛƴǘŜǊŀƪǘȅǿƴƻǏŏςǿǎǇƽƭƴŜ ŘŜƎǳǎǘƻǿŀƴƛŜ i ōƛŜǎƛŀŘƻǿŀƴƛŜΣ ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ: interaktywne 
ȊǿƛŜŘȊŀƴƛŜΣ ƻōǎƱǳƎƛǿŀƴƛŜ ǳǊȊŊŘȊŜƵΣ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛ ƪƻƴǘŀƪǘ Ȋ ƭǳŘȋƳƛ ƛ ȊǿƛŜǊȊťǘŀƳƛΣ ǳŘȊƛŀƱ 
w warsztatach, rywalizacja w konkursach kulinarnychΧ

ÅŘǳȍŜ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛŜ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜ ƪƭƛŜƴǘƽǿςǎȊŜǊƻƪƛŜ ǎǇŜƪǘǊǳƳ ŦƻǊƳ ǇƻŘǊƽȍȅ ƪǳƭƛƴŀǊƴȅŎƘ 
ȊŀǇŜǿƴƛŀ ǘǳǊȅǎǘƻƳ ƳƻŎ ŀǳǘŜƴǘȅŎȊƴȅŎƘΣ ǎƛƭƴȅŎƘ ǇǊȊŜȍȅŏ ƛ ŜƳƻŎƧƛ

ÅƴƛŜƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴŜ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ƪǊŜƻǿŀƴƛŀ delight experiencesςmiejsce konsumpcji, produkty 
ȍȅǿƴƻǏŎƛƻǿŜΣ ŦƻǊƳȅ ƻōǎƱǳƎƛ ƎƻǏŎƛΣ ǘǊŀŘȅŎƧŜ ƛ ƻōȅŎȊŀƧŜ ƪǳƭƛƴŀǊƴŜΧ

ÅǇƻŎȊǳŎƛŜ ǿǎǇƽƭƴƻǘȅ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƵ ƛ ǇŀǎƧƛ ςǿ ǇƻŘǊƽȍŀŎƘ ƪǳƭƛƴŀǊƴȅŎƘ ōƛƻǊŊ ǳŘȊƛŀƱ foodies: 
ŘŀƧŜ ǘƻ ǇƻŎȊǳŎƛŜ ǇǊȊȅƴŀƭŜȍƴƻǏŎƛ Řƻ ƪǊťƎǳ ǿǘŀƧŜƳƴƛŎȊƻƴȅŎƘΣ ōȅŎƛŀ ŎȊƱƻƴƪƛŜƳ ǿƛťƪǎȊŜƧ 
ǎǇƻƱŜŎȊƴƻǏŎƛ ƳƛƱƻǏƴƛƪƽǿ ƛ ǇŀǎƧƻƴŀǘƽǿ ƎŀǎǘǊƻƴƻƳƛƛ

ÅƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƛȊŀŎƧŀ ƛ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛȊŀŎƧŀ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƵςƪǳƭƛƴŀǊƛŀ ƻŘōƛŜǊŀƴŜ ǎŊ ōŀǊŘȊƻ 
ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴƛŜΣ ǘŀ ǎŀƳŀ ǇƻǘǊŀǿŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƻŎŜƴƛŀƴŀ ǎƪǊŀƧƴƛŜ ǊƽȍƴƛŜ ǿ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ǿƛŜƪǳΣ 
ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ȍȅŎƛƻǿŜƎƻΣ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎƧƛ ǎƳŀƪƻǿȅŎƘ ƛ ŜǎǘŜǘȅŎȊƴȅŎƘΣ ƪǳƭƛƴŀǊƴŜƧ ǿƛŜŘȊȅΣ 
ŀƪǘǳŀƭƴŜƎƻ ǎŀƳƻǇƻŎȊǳŎƛŀ ƪƻƴǎǳƳŜƴǘŀΧ

ÅǊƽȍƴŜ ǎǇƻǎƻōȅ ǳǘǊǿŀƭŀƴƛŀ ǇǊȊȅƎƽŘ ƪǳƭƛƴŀǊƴȅŎƘςŘƻƪǳƳŜƴǘƻǿŀƴƛŜ ǎǿƻƛŎƘ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƵ 
ƪǳƭƛƴŀǊƴȅŎƘ ƛ ŘȊƛŜƭŜƴƛŜ ǎƛť Ȋ ƛƴƴȅƳƛ ǎǿƻƛƳƛ ǿǊŀȍŜƴƛŀƳƛ ƛ ƻǇƛƴƛŀƳƛ όȊŀƳƛŜǎȊŎȊŀƴƛŜ ȊŘƧťŏΣ 
ƻǇƛǎƽǿ ƛ ǊŜŎŜƴȊƧƛ ǿ LƴǘŜǊƴŜŎƛŜύΤ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛǳ ǿǎǇƻƳƴƛŜƵ Ȋ ǇƻŘǊƽȍȅ ǎƱǳȍŊ ǘŀƪȍŜ ȊŀƪǳǇȅ 
ƎŀǎǘǊƻƴƻƳƛŎȊƴȅŎƘ ǇŀƳƛŊǘŜƪΣ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ ȍȅǿƴƻǏŎƛƻǿȅŎƘΣ ƴŀǇƻƧƽǿΣ ǇǊȊȅǇǊŀǿΣ ȊōƛŜǊŀƴƛŜ 
ƻǊȅƎƛƴŀƭƴȅŎƘ ǇǊȊŜǇƛǎƽǿΦ ыýƖŹĬŮŸаШÉƣċƚŔċťШΞΜΝΣЯШΞΜΝΦь



Poznanie 
(wiedza 
ƻ ȍȅǿƴƻǏŎƛ 

i gotowaniu)

5ƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ 
όǇǊȊŜȍȅŎƛŀΣ 
emocje, 

wspomnienia)

ÀȅǿƴƻǏŏ 
wysokiej 
ƧŀƪƻǏŎƛ

wizyty w wykwintnych, 
ǎƱȅƴƴȅŎƘ ǊŜǎǘŀǳǊŀŎƧŀŎƘ

-ǇƻǎȊǳƪƛǿŀƴƛŜ αƴƻǿȅŎƘ 
ǎƳŀƪƽǿέ όƴǇΦ ǊŜƎƛƻƴŀƭƴȅŎƘύ

-ȊŀƪǳǇ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ 
tradycyjnych i regionalnych

- zwiedzanie winiarni, 
ōǊƻǿŀǊƽǿΣ ƳǳȊŜƽǿ ŜǘŎΦ 

-ǳŘȊƛŀƱ ǿ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŀŎƘ 
gastronomicznych

-ǳŘȊƛŀƱ ǿ ƪǳǊǎŀŎƘ 
gotowania/ warsztatach 
kulinarnych

-ǎǇƻǘƪŀƴƛŀ Ȋ ƭǳŘȋƳƛ 
αǏǿƛŀǘŀ ƪǳŎƘƴƛέ 

- rywalizacja w konkursach 
gastronomicznych

- interaktywne 
ȊǿƛŜŘȊŀƴƛŜΣ ǳŘȊƛŀƱ           

w grach terenowych

Kluczowe komponenty turystyki kulinarnej

ыýƖŹĬŮŸаШÉƣċƚŔċťШΞΜΝΣЯШΞΜΝΦь



Produkty kulinarne nagrodzone certyfikatem POT

Produkt turystyczny Rok

YŀǊŎȊƳŀ ²ŀǊƳƛƵǎƪŀ ǿ DƛŜǘǊȊǿŀƱŘȊƛŜ 2003

aƛƻŘƻōǊŀƴƛŜ YǳǊǇƛƻǿǎƪƛŜ tƻƭŀƴŀ ǿ ½ŀǿƻŘȊƛǳ ƪΦ aȅǎȊȅƵŎŀ2004

½ǿƛŜŘȊŀƴƛŜ ¢ȅǎƪƛŎƘ .ǊƻǿŀǊƽǿ YǎƛŊȍťŎȅŎƘ ƛ ¢ȅǎƪƛŜƎƻ aǳȊŜǳƳ tƛǿƻǿŀǊǎǘǿŀ2005

WŀǊƳŀǊƪ CƻƭƪƭƻǊǳ ƛ WŀŘƱŀ YǊŜǎƻǿŜƎƻ ōƭƛƴȅΣ cepelinyΣ ǇƛŜǊƻƎƛΧ 2006

Skansen wypieku chleba BRAVO w Ustroniu Morskim 2006

CŜǎǘƛǿŀƭ ²ƛƴŀ α²ƛƴƻōǊŀƴƛŜέ ǿ ½ƛŜƭƻƴŜƧ DƽǊȊŜ2007

CŜǎǘƛǿŀƭ α|ƭŊǎƪƛŜ {Ƴŀƪƛέ 2007

ÀȅǿŜ aǳȊŜǳƳ tƛŜǊƴƛƪŀ ǿ ¢ƻǊǳƴƛǳ 2008

aŀƱƻǇƻƭǎƪŀ ²ƛŜǏ tŀŎƘƴŊŎŀ ½ƛƻƱŀƳƛ 2010

aŀƱƻǇƻƭǎƪƛ {Ƴŀƪ ςaŀƱƻǇƻƭǎƪƛ CŜǎǘƛǿŀƭ {Ƴŀƪǳ 2011

Lubuski Szlak Wina i Miodu 2011

{Ȋƭŀƪ ƪǳƭƛƴŀǊƴȅ α|ƭŊǎƪƛŜ {Ƴŀƪƛέ 2013

ÀȅǿŜ aǳȊŜǳƳ tƛŜǊƴƛƪŀ 2017

Muzeum Mleka w Grajewie (certyfikat specjalny) 2018

ENOTarnowskie 2019



Produkt turystyczny Rok

ÀȅǿŜ aǳȊŜǳƳ hōǿŀǊȊŀƴƪŀ 2021

RogaloweMuzeum Poznania 2021

/ǳƪǊƻǿƴƛŀ Àƴƛƴ 2022

Szlak Kulinarny Opolski Bifyj 2022

aƱȅƴȅ wƻǘƘŜǊŀ ǿ .ȅŘƎƻǎȊŎȊȅ 2023

/ƘƳƛŜƭŀƪƛ YǊŀǎƴƻǎǘŀǿǎƪƛŜ όǿȅǊƽȍƴƛŜƴƛŜύ2024

aǳȊŜǳƳ tƻƭǎƪƛŜƧ ²ƽŘƪƛ 2025

Muzeum Fabryka Czekolady E. Wedel (turystyczne odkrycie roku) 2025

Produkty kulinarne nagrodzone certyfikatem POT



Produkty tradycyjne

ωProdukty tradycyjneςǿȅǊƻōȅΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ƧŀƪƻǏŏ  
ƭǳō ǿȅƧŊǘƪƻǿŜ ŎŜŎƘȅ ƛ ǿƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛ ǿȅƴƛƪŀƧŊ 
ze stosowania tradycyjnych metod produkcji
(wykorzystywanych od co najmniej 25 lat)

ω[ƛǎǘŀ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ ǘǊŀŘȅŎȅƧƴȅŎƘ MRiRWma przede 
ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊ ǇǊŜǎǘƛȍƻǿȅ ƛ ǇǊƻƳƻŎȅƧƴȅ 
- upowszechnia informacje o produktach 
wytwarzanych historycznie ugruntowanymi 
ƳŜǘƻŘŀƳƛΣ Ȋ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅŎƘ ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿ ƛ ƴŀ ƴƛŜǿƛŜƭƪŊ 
ǎƪŀƭť

ω½ ǿǇƛǎŜƳ ƴŀ ƭƛǎǘť ƴƛŜ ǿƛŊȍŜ ǎƛť ƻŎƘǊƻƴŀ ƴŀȊǿȅ 
produktu



²ƻƧŜǿƽŘȊǘǿƻLiczba 
ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ

lubelskie 292

podkarpackie 263
ƳŀƱƻǇƻƭǎƪƛŜ 232
pomorskie 190

mazowieckie 173
ƱƽŘȊƪƛŜ 156

ǏƭŊǎƪƛŜ 145
kujawsko-pomorskie 107

wielkopolskie 101
ǏǿƛťǘƻƪǊȊȅǎƪƛŜ96

podlaskie 91
lubuskie 84
opolskie 82

zachodniopomorskie 59
ŘƻƭƴƻǏƭŊǎƪƛŜ 52

ǿŀǊƳƛƵǎƪƻ-mazurskie 50

RAZEM 2173

[L{¢! twh5¦Y¢j² ¢w!5¸/¸Wb¸/I MRiRW
(28.07.2026)

190

232

292

263

96

101

145

156

173

52

82

84

91
107

59
50

(ťr·dğo: opracowanie wğasne na podstawie: https://www.gov.pl/web/rolnictwo/lista-produktow-tradycyjnych2) 



1 ς5ƳƻǎƛƴΣ bŀƎŀǿƪƛΣ YŀƱťŎȊŜǿ
2 ς5ƻƭƛƴŀ aǊƻƎƛΣ wƻƎƽǿ
3 ς9ǳŦŜƳƛƴƽǿΣ WƻǊŘŀƴƽǿ
4 ςSzadek 

1 

2
3

4 

https://geoportal.lodzkie.pl/portal/apps/MapJournal/index.html?appid=a813e0e4988e4441a594eeb1898d1d19


https://www.lodzkie.pl/rolnictwo/zywnosc-tradycyjna/produkty-tradycyjne-i-regionalne/lista-produktow-tradycyjnych-wojewodztwa-lodzkiego


Produkty 

mleczne

(8)

Produkty 
ǊȅōƻƱƽǿǎǘǿŀ

(2)

Oleje 

ƛ ǘƱǳǎȊŎȊŜ

(3)

Miody

(5)



tǊƻŘǳƪǘȅ ƳƛťǎƴŜ

(40)

Warzywa 

i owoce

(20)

Wyroby 

piekarnicze 

i cukiernicze

(32)

Gotowe dania 

i potrawy 

(26)

Napoje

(20)

YƛŜƱōŀǎŀ ǎǿƻƧǎƪŀ                 
z oczkiem                          
z Zaborowa

Chrzan 

ƴŀŘǿŀǊŎƛŀƵǎƪƛ Ǉƻ 

staropolsku

Ciastka ze skwarek 
όǎƱƻƴƛƴƪƛύ

Zalewajka                       
Ȋ ȊŀǎƳŀȍƪŊ

Ratafia malinowa             
z Nagawek

Chrzan znad 

|ǊƻŘƪƻǿŜƧ ²ŀǊǘȅΣ             

w laskach

Tatarczuch                  
z Radomska

wŀŘƻƳǎȊŎȊŀƵǎƪŀ 
zalewajka

Nalewka cierniowa

0ǿƛƪƱŀ Ȋ ŎƘǊȊŀƴŜƳ 

Ǉƻ ƱƻǿƛŎƪǳ
Piernikowa chatka 
znad rzeki Mrogi

Kwosek
Ȋ ǇǊŀȍǳŎƘŀƳƛ

Nalewka 
ŘŜǊŜƴƛƽǿƪŀ

Pikantna konfitura z 
dzikiego wina

Piernik z marchwi Yƭǳǎƪƛ ȍŜƭŀȊƴŜtƛǿƻ ƱŀǎƪƛŜ

²ȅōƻǊƻǿŀ ƪǊƽǿƪŀ 
ōŜƱŎƘŀǘƻǿǎƪŀ

Polewka gruszkowa 
Ȋ DŀƱƪƻǿŀ

DťǏ ƻǿǎƛŀƴŀ                       

Ȋ .ƻƎǳǎƱŀǿƛŎ
Kapusta kiszona                
ǿ ŎŀƱȅŎƘ ƎƱƻǿŀŎƘ

tŊŎȊƪƛ ǘǊŀŘȅŎȅƧƴŜCepelinyz Nagawek Kwas chlebowy

WŀƎƴƛťŎƛƴŀ                        

ȊŜ ǏǿƛƴƛŀǊƪƛ
WŀōƱŜŎȊƴƛƪ ȊƴŀŘ 
Mrogi

WŜȍƻǿǎƪƛ ȍǳǊ                     
z ziemniaczkami

Syrop z czarnego 
ōȊǳ Ȋ YŀƱťŎȊŜǿŀ

.ŀōƪŀ ŘǊƻȍŘȍƻǿŀ 
znad Mrogi

Plendzekartoflane 
Ȋ ²ƽƧŎƛƴŀ

Sernik z Nagawek Kugiel z Przedborza



uƨĦőŰŔċШŮŹĬǍťċ

zalewajka

ƓƖċǐƨĦőǃоƓƖċǐŸťŔ

ťũƨƚťŔШǐĲũċǍŰĲ



uƨĦőŰŔċШŮŹĬǍťċ

knedle z truskawkami 
ǍĲШƚĦőċĤŸƽǃůШŔШůŮŸĬĞШťċƓƨƚƣĞ



brzuszek

angielka

leberka

ǐƨũŔťШ
(turecki chlebek) 

drygle



Szlaki kulinarne w Polsce (2024)
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Szlaki kulinarne w Polsce (2024)

1. Szlak Kulinarny Centrum Gdyni, 2. Szlak Truskawek Kaszubskich, 3. Szlakiem Kaszubskiej 

ÿƨƖċƽŔŰǃШтuŸƛĦŔĲƖƚťċШ9őċƣċЯШΠЮШÉǍũċťШ~ċƛũċŰťŔШ~ƖĞŊŸƽƚťŔĲŢЯШΡЮШјÂŸĬũċƚťŔĲШÉůċťŔњШт

ÂŸĬũċƚťŔШÉǍũċťШuƨũŔŰċƖŰǃЯШΣЮШuƨũŔŰċƖŰǃШÉǍũċťШ?ċƽŰĲŊŸШ7ŔċŮĲŊŸƚƣŸťƨЯШΤЮШÉǍũċťШťƖċŢŸǍŰċƽĦǍŸ-

ťƨũŔŰċƖŰǃШј ŔĲĦőШ9ŔłШüċťŸũĲњЯШΥЮШÑŸƖƨűƚťŔШÂŔĲƖŰŔťŸƽǃШÉǍũċťШuƨũŔŰċƖŰǃЯШΦЮШxƨĤƨƚťŔШÉǍũċťШìŔŰċШШШШШШШШШШШ

ŔШ~ŔŸĬƨЯШΝΜЮШìŔĲũťŸƓŸũƚťŔШÉǍũċťШìŔŰŰŔĦЯШΝΝЮШÉǍũċťШuƨũŔŰċƖŰǃШјÉůċťŔШÂŸƽŔċƣƨШÂŸǍŰċűƚťŔĲŊŸњЯШ

ΝΞЮШÉǍũċťШuƨũŔŰċƖŰǃШјuċũŔƚťŔĲШÉůċťŔњЯШΝΟЮШ~ċǍŸƽŔĲĦťŔШÉǍũċťШÑƖċĬǃĦŢŔШыƛĦŔĲǐťċаШťƨũŔŰċƖŔċьЯШШШШШШШШШШШШШ

ΝΠЮШìŔĲũťŔШ]ŸƛĦŔŰŔĲĦШxŔƣĲƽƚťŔЯШΝΡЮШј~ċǍŸƽŔĲĦťċШ~ŔĦőċШÉǍũċĦőĲĦťċњЯШΝΣЮШÉǍũċťШsċĤŮťŸƽǃШШШШШШШШШШШШШШШШ

ƽШ ċŢƽŔłťƚǍǃůШÉċĬǍŔĲШEƨƖŸƓǃЯШΝΤЮШјÉůċťŔШuƖċŔŰǃШxĲƚƚŸƽǃĦőШìĞƽŸǍŹƽњЯШΝΥЮШxƨĤĲũƚťŔШÉǍũċťШ

uƨũŔŰċƖŰǃШјüċƚůċťƨŢШƽШÑƖċĬǃĦŢŔњЯШΝΦЮШxƨĤĲũƚťŸ-ÂŸĬťċƖƓċĦťŔШÉǍũċťШuċƖƓŔċЯШΞΜЮШјÊƽŔłƣŸťƖǍǃ-

ƚťċШuƨǎŰŔċШÉůċťŹƽњЯШΞΝЮШÉċŰĬŸůŔĲƖƚťŔШÉǍũċťШsċĤŮťŸƽǃЯШΞΞЮШÉċŰĬŸůŔĲƖƚťŔШÉǍũċťШìŔŰŔċƖƚťŔЯШ

ΞΟЮШÉǍũċťШÊƽŔłƣŸťƖǍǃƚťŔĦőШìŔŰŰŔĦЯШΞΠЮШuŸũŸƖŸƽǃШÉǍũċťШuċƖƓŔċШƓŸШ?ŸũŔŰŔĲШ7ċƖǃĦǍǃЯШΞΡЮШÉǍũċťШ

јÉůċťŔШ?ŸũŰĲŊŸШÊũĞƚťċњЯШΞΣЮШ§ƓŸũƚťŔШÉǍũċťШìŔŰŰŔĦЯШΞΤЮШÉǍũċťШuƨũŔŰċƖŰǃШј§ƓŸũƚťŔШBifyjњЯШШШШШШШШШШШ

ΞΥЮШ9ŔĲƚǍǃűƚťŔШÉǍũċťШìŔŰċЯШΞΦЮШÉǍũċťШuƨũŔŰċƖŰǃШјÊũĞƚťŔĲШÉůċťŔњЯШΟΜЮШ~ċŮŸƓŸũƚťŔШÉǍũċťШìŔŰŰǃЯШ

ΟΝЮШÅŸƽĲƖŸƽǃШÉǍũċťШ?ŸũŔŰǃШuċƖƓŔċЯШΟΞЮШÊũŔƽťŸƽǃШÉǍũċťЯШΟΟЮШ~ŔŸĬŰǃШÉǍũċťЯШΟΠЮШuċƖƓċĦťŔШÉǍũċťШ

Wina, 35. Szlak Kulinarny "Podkarpackie Smaki", 36. Szlak Historycznych Receptur
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1927 тfШ?ŸǐǃŰťŔШÂƖĲǍǃĬĲŰĦťŔĲ
fŊŰċĦǃШ~ŸƛĦŔĦťŔ
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